
ЗАЯВКА
на прохождение тестирования 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
в рамках зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 11 классов общеобразовательных организаций города Красноярска, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО

	№
	Наименование

	Информация (заполняется печатными буквами)

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-
Идентификационный номер участника тестирования 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	Почетное спортивное звание
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Выбранные испытания
V ступень  ДЕВУШКИ
(поставить знак V  в соответствующей клеточке)

	1
	Бег на лыжах 3 км (мин. с)
	 

	14. 
	
	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз)
	

	15. 
	
	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи, см)
	

	16. 
	
	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	

	17. 
	
	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	

	18. 
	
	6
	Плавание 50 м (мин. с)
	

	19. 
	
	7
	Бег на короткую дистанцию 100 м ( мин. с)
	

	20. 
	
	8
	Бег на длинную дистанцию 2 км (мин. с)
	 

	21. 
	
	9
	Стрельба из  пневматической винтовки или электронного оружия 10 м (сидя с опорой локтей о стол, очки)
	



