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Методические материалы рекомендованы
 руководителям, заместителям руководителей по воспитательной работе, педагогическим работникам образовательных организаций.
Сборник материалов предназначен
 для методической поддержки в разработке и проведении мероприятий, посвященных дню возрождения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
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Введение 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК ГТО) – полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.
ВФСК ГТО сегодня – это популярное общественное движение, призванное сделать жителей нашей страны здоровыми, активными и сильными.
Стало уже доброй традицией 24 марта в день возрождения ВФСК ГТО проведение различных информационно-пропагандистских акций, спортивных конкурсов, эстафет и других мероприятий, призванных содействовать росту популярности и престижности занятий физической культурой и спортом, формировать моду на здоровый образ жизни и мотивацию на успех через повышение физической активности.
С 1 января 2017 года начался этап внедрения ВФСК ГТО среди всех категорий населения Российской Федерации. В связи с этим, при проведении мероприятий рекомендуем планировать участие родителей (законных представителей), педагогов, представителей общественности.
Надеемся, что данные методические материалы помогут разнообразить формы проведения мероприятий и наполнить этот день яркими спортивными событиями. 


Рекомендуемые формы проведения мероприятий
1. Информационно-пропагандистская акция «Что такое ГТО» (прокат аудио роликов по пропаганде ВФСК ГТО, раздача буклетов ВФСК ГТО, оформление информационных стендов по ступеням ВФСК ГТО).
2. Акция «Регистрируйся в ГТО». Массовое привлечение учащихся общеобразовательных организаций к регистрации в Автоматизированной информационной системе АИС ГТО (сайт gto.ru) для получения уникального ID-номера.
3. Акция «На пути к здоровью через ГТО!» (предложить проверить свое физическое состояние посредством выполнения нормативов ГТО).
4. Урок ВФСК ГТО (для начальной школы).
5. Классный час/диспут «ГТО сдает семья».
6. Оформление и размещение материалов о способах подготовки к выполнению нормативов ВФСК ГТО и о личных достижениях обучающихся, родителей, педагогов, выпускников школы с использованием всех информационно-коммуникационных источников учреждения (информационные стенды, сайты, аудиовизуальное оборудование):
· портретная галерея обладателей значков ГТО;
· фото выставка «ГТО вчера, сегодня, завтра»;
· фото альбомы «Как я готовился и сдавал ГТО»;
· пресс-конференция с учениками, родителями, выпускниками школы, учителями «Как мы готовились и сдавали ГТО…».
7. Выставка творческих работ «ГТО и мы» (творческие работы могут быть выполнены с использованием любого материала и исполнены в любой технике).
8. Спартакиада школьников «Я выбираю ГТО». 
9. Спортивные подвижные игры «Путешествие по стране ГТО».
10. Тестовые выполнения нормативов комплекса (практические пробы).
11. Организация массовой динамической паузы:
· «Большая перемена» (физкультминутка, в которой участвуют одновременно все, кто находится в этот момент в школе);
· «Зарядка с чемпионом» (пригласить провести зарядку на свежем воздухе или спортивном зале именитого спортсмена-земляка, выпускника школы, родителя и т.п.).
12. Фестиваль семейных команд под девизом «Больше дела, меньше слов – ГТО сдавать готов» (в программе фестиваля планируется выполнение нормативов ВФСК ГТО среди семейных команд, а также спортивные конкурсы и эстафеты).
13. Конкурс на лучший манекен-челлендж «Папа, мама, я – ГТО готова сдать семья».


Требования к выполнению конкурсных работ
1. Общие требования:
· Конкурсная работа не должна противоречить законодательству РФ о рекламе.
· Конкурсная работа не должна содержать ненормативную лексику, агрессию, межнациональную дискриминацию. 
· Материал, сюжет в конкурсной работе должен быть изложен интересно и лаконично.
· Ответственность за соблюдение авторских прав несет приславший  конкурсную работу.
· К конкурсной работе в обязательном порядке прилагается скан согласия на обработку персональных данных (приложение).

2. Специальные требования к видеороликам (манекен челендж «Папа, мама, я – ГТО готова сдать семья»)
«Манекен челендж» (англ. mannequin – манекен, challenge – вызов) – новый интернет-флешмоб). Он распространяется по всему миру и набирает популярность в сети. Суть его состоит в том, что все участники замирают в определенных позах на несколько минут (как в детской игре «Море волнуется раз») – при этом у зрителя создается ощущение «остановки» времени. 
· скодированные (до 400 МБ);
· качество видео – разрешение не менее 480 пикселей;
· временной регламент не более 4 минут.



Рекомендации по организации «Урока ВФСК ГТО»
На уроке рекомендуем рассмотреть следующие вопросы:
1. Что такое ГТО?
1. Зарождение ВФСК ГТО.
1. Становление ВФСК ГТО.
1. Развитие ВФСК ГТО.
1. Новый комплекс ГТО.
1. ГТО для тебя: нормы ГТО-нормы жизни!
Электронные приложения:
· видеоролик об истории комплекса;
· электронная версия вкладыша (раздаточного материала) с информационной базой по видам испытаний в соответствии с возрастной группой ступени.
Динамическая пауза – 3-5 мин.
Предложите выполнить наклоны вперед на четыре счета: учитель считает в слух «раз-два-три» пружинистые наклоны вперед, касаясь пальцами пола, «четыре» – наклон с фиксированным касанием пола и участники считают в слух «раз-два», не отрывая пальцы от пола.
Объясните выполняющим, что такое простое упражнение послужит хорошей тренировкой для выполнения норматива «наклон вперед из положения стоя».


Сценарий спортивных подвижных игр «Путешествие по стране ГТО»
В путешествии можно посетить следующие станции «страны ГТО»:
0. «Историческая»
0. «Самый сильный»
0. «Делай, как я»
0. «Поплавок»
0. «Прыжковая»
0. «Беговая»
0. «Туристическая»
0. «Меткие стрелки»
0. «Я рисую ГТО»
0. «Патриотическая»
Каждый класс, группа, команда придумывает себе название на этот день, например: «ГТОшки», «ЗОЖики» и др.,  символику, форму одежды.
Командир получает карту путешествий. На карте флагами отмечены станции, которые  должны посетить участники в течение дня. В конце дня на общем сборе подводятся итоги, и проходит презентация творческих работ.
Примерные испытания по станциям:
	Название станции
	Испытания
	Результат
команды

	«Историческая»
	Познавательная беседа «ГТО – возрождение традиций», викторина «Что я знаю о ГТО»
	Наибольшее количество правильных ответов

	«Самый сильный»
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Наибольшее количество раз 

	«Делай, как я»
	Метание теннисного мяча в цель 
	Наибольшее количество попаданий

	«Поплавок»

	Проводится игра «Море волнуется»
Игроки сидят на стульях, поставленных по кругу. На каждом стуле прикреплено название какого-либо предмета из корабельной обстановки.
Двигаясь по внешнему кругу за спинами игроков, капитан рассказывает о плавании на корабле, называя при этом предметы, необходимые для морского плавания. Все названные капитаном предметы-игроки встают, выстраиваются друг за другом, следуя за ведущим. Когда все игроки встали, капитан выкрикивает: «Море волнуется!» Дети начинают двигаться, изображая волны. Команда капитана: «Море, утихни!» служит сигналом скорее занять места на стульях. Оставшиеся без стула, выходят из игры.
Правила игры: строиться за капитаном нужно в порядке названных предметов, занимать места можно только по сигналу. Садиться разрешается на любой свободный стул.
	Четкое соблюдение правил игры

	«Прыжковая»
	1. Командный прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Второй прыгает от результата первого и т.д.
2.Прыжки по кочкам. Игроки делятся на команды и строятся на старте. Против каждой команды на земле несколько кругов (кочек) на расстоянии 1 метра один от другого. По сигналу ведущего первые участники обеих команд перепрыгивают с кочки на кочку, стараясь не промахнуться, чтобы не попасть в «болото». Спрыгнув с последней кочки, они бегом возвращаются и встают в конец своих колонн, на бегу хлопнув по вытянутой руке вторые номера. Прыжки продолжают вторые игроки, затем третьи и т. д. Побеждает команда, первой закончившая прыжки.
	Самый длинный прыжок
Лучшее время прохождения «болота»

	«Беговая»
	1.Кросс на 1 км по пересеченной местности. 

2.Бег «сороконожек». Ведущий обвязывает команду веревкой или игроки «надевают» гимнастический обруч. По сигналу «сороконожка» начинает движение к финишу.
	Лучшее время, отсутствие падений

	«Туристическая»
	Туристический поход с проверкой туристских навыков.
Конкурс «Собери палатку правильно» (оценивается качество, и время)
	Соответствие возрастным требованиям

	«Меткие стрелки»

	Проводятся две параллельные линии на расстоянии 10 -15 м одна от другой. В середине между ними чертится круг диаметром 2 м. Один игрок – стрелок. Он с мячом в руках стоит в кругу. Остальные игроки начинают перебежку от одной линии к другой. Стрелок старается попасть в них мячом. 
Правила игры. В начале игры стрелком становится тот, кто после внезапной команды «Сесть!» присел последним. Момент броска мяча определяется самим стрелком. Мяч, брошенный мимо, игроки перебрасывают стрелку. Если игрок поймал мяч, брошенный в него, то это не считается попаданием.
	Лучший стрелок – тот, кто за 5-10 минут выбьет большее количество игроков. 

	«Я рисую ГТО»
	Конкурс детских рисунков «От норм ГТО – к Олимпийским медалям!»
	Презентация плакатов, видео, селфи и др. Оценивается полнота раскрытия темы, качество выполненной работы

	«Патриотическая»
	Команде нужно найти предварительно спрятанный клад. Для этого надо пройти по указателям и выполнить небольшие задания, чтобы отыскать следующий указатель. 
	Команда-победитель в качестве приза получает спрятанный клад.






Приложение 
к методическим рекомендациям


СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных
Я, ___________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество полностью)
в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных», свободно, своей волей и в своем интересе даю согласие ____________________________, расположенному по адресу:  __________________________на обработку (любое действие (операция) или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение) следующих персональных данных:
_____________________________________________________________
фамилия, имя, отчество, дата рождения
_____________________________________________________________
наименование место работы, учебы
_____________________________________________________________
занимаемая должность
_____________________________________________________________
контактная информация: контактный телефон и адрес электронной почты.
[bookmark: _GoBack]Вышеуказанные персональные данные предоставляю в согласие _________________________, расположенному по адресу__________________ для обработки в целях презентации конкурсных работ.
	Настоящее согласие на обработку персональных данных действует со дня его подписания. 
	На основании части 2 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных» настоящие согласие на обработку персональных данных может быть отозвано субъектом персональных данных на основании письменного заявления в произвольной форме, в порядке, установленном действующим законодательством.
«__»__________20__г.	              ___________  _______________________
						подпись 			Ф.И.О.
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